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	1. FACULTAD

	INGENIERÍA 

	2. PROGRAMA ACADÉMICO

	INGENIERÍA INDUSTRIAL

	3. NOMBRE DE LA ASIGNATURA

	GESTIÓN DE LA SST

	4. CÓDIGO

	 93957

	5. SEMESTRE

	 V

	6. PROFESOR

	GEYNI ARIAS VARGAS

	7. TÍTULO DE LA PRÁCTICA

	INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ÁREAS DE TRABAJO

	8. INTRODUCCIÓN

	La seguridad y salud en el trabajo es una disciplina que trata la prevención de lesiones y enfermedades laborales, así como la protección y la promoción de la salud de los trabajadores, con la mejora de las condiciones de trabajo.  (Fuente:  Adaptado del Decreto 1072 de 2015).  

Esto implica el cumplimiento de aspectos normativos como responsabilidades que recaen directamente en los empresarios, especialmente de tipo legal en la protección de los trabajadores y especialmente en la prevención de riesgos laborales.  De este modo, la asignatura Gestión de la SST está orientada a la preparación de futuros profesionales que requiere nuestra sociedad capaz de aportar, generar e impulsar el mejoramiento continuo en los Sistemas de Gestión de seguridad y salud en el trabajo de las organizaciones para la prevención de los riesgos laborales de la población trabajadora.

Dando cumplimiento a las temáticas propuestas para el desarrollo de esta asignatura entre otros, se tiene la planificación y ejecución de las inspecciones de seguridad como insumo principal para el diseño de la matriz de peligros o de riesgos como es bien conocida, dando como resultado la propuesta de desarrollar una guía de laboratorio que incluya estos aspectos.

Objetivo general:  Planificar y ejecutar una inspección de seguridad en un contexto laboral

Objetivos específicos:
 
· Reconocer la normatividad vigente que aplica  
· Desarrollar procedimientos adecuados para la identificación de peligros y valoración de riesgos
· Diseñar una propuesta de control de riesgos



Resultados esperados: 

· Presentación que incluya la inspección de seguridad con el plan de acción para la intervención de los riesgos con base en la actividad económica y priorización de los riesgos valorados y evaluados.
· Diseñar la lista de chequeo acorde con la guía para la selección de aspectos que se deben inspeccionar (NTC 4114 de 1997). 
· La matriz de inspección de áreas estudiadas

Marco conceptual 

· Inspección de seguridad:  proceso mediante el cual se pretende identificar peligros y valorar riesgos de tal forma que permita proponer acciones de medidas preventivas o correctivas.
· Inspecciones planeadas informales: inspecciones planeadas realizadas de forma no regular.  (tomados de la NTC 4114 de 1997 del ICONTEC). 
· Inspección planeada: recorrido sistemático por un área, de forma periódica con el fin de identificar condiciones subestándares.  (tomados de la NTC 4114 de 1997 del ICONTEC).

Marco legal

· Ley novena, de 1979 y otras Normas relacionadas  
· Resolución 2400 de 1979
· Resolución 2013 de 1986
· Decreto 1072 de 2015. DUR, cap. 6
· Resolución 0312 de 2019
· NTC 4114 de 1997
· GTC 45 versión 2012



	9. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

	La presentación que se socializará debe incluir las siguientes secciones:

1. INTRODUCCIÓN O PRESENTACIÓN
2. DOMINIO DEL TEMA Y DESARROLLO
3. PRESENTACIÓN DE LA INFORMACIÓN
4. RECURSOS VISUALES UTILIZADOS
5. ANEXOS
6. CONCLUSIÓN Y CIERRE
7. REFERENCIA Y CITAS BIBLIOGRÁFICAS

La valoración de cada ítem se hará con base en la escala de valoración de bajo a alto, acorde con la descripción propuesta.

	10. MATERIALES, REACTIVOS, EQUIPOS E INSUMOS

	Computador
Cámara fotográfica
Tabla 
Listas de chequeo



	11. TIPO DE RIESGO

	

	PELIGROS
	RIESGOS
	MEDIDA O CONTROL PROPUESTO

	Locativos
	Caídas, fracturas, contusiones
	Uso de botas y calzado de seguridad, observar las medidas propuestas para tal fin.
No correr, no usar tacones
Inspeccionar y controlar superficies antes de entrar en contacto 

	Mecánicos
	Atrapamiento o quemaduras, amputaciones
	No tocar las partes móviles de máquinas en movimiento.
No usar accesorios ni prendas sueltas, cabello recogido
No manipular ninguna superficie de trabajo, solo observación.  
Usar EPP adecuados

	Ergonómicos
	Dolores osteomusculares
Hernias discales
	Adoptar posturas correctas
Usar calzado ergonómico y adecuado


Normas y Recomendaciones en General: Ingresar a espacios o áreas de trabajo, una vez han sido autorizados por personal competente y dando cumplimiento a normas de seguridad establecidas. No tocar nada ni opinar al respecto, solo tomar nota y evidencias para tal fin.


	12. ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL - EPP

	El uso del siguiente equipo es obligatorio durante toda la permanencia en el laboratorio:
1. Protección de Cabeza:  uso de casco para protección de cabeza por posibles golpes
2. Protección Visual: uso de monogafas para protección de material particulado proyectado
3. Protección Auditivo: en lo posible usa protectores auditivos de inserción al presenciar ruidos en las áreas de trabajo.
4. Protección de Manos: Guantes resistentes a temperaturas extremas o líquidos usados en los procesos
5. Protección Corporal: Pantalones largos y calzado cerrado que cubra completamente el pie, especialmente botas de seguridad. Camisa manga larga

En todo caso cumplir con instrucciones dadas por la empresa o personal autorizado para tal fin.

	13. INSTRUCCIONES SOBRE ACTIVIDADES EN EL LABORATORIO

	Para el desarrollo de esta guía de laboratorio, por grupos de trabajo asignados según direccionamiento del docente se tienen las siguientes actividades:
1. Se identifican los centros de trabajo, oficinas y áreas, los procesos y las actividades desarrolladas para la inspección de trabajo seleccionada.

2. Se diseña la lista de chequeo con base en la selección anterior.  Importante tener en cuenta la (NTC 4114 de 1997) en su Anexo A (Informativo) Guía para la selección de aspectos que se deben inspeccionar y modelos de listas de chequeo acordes con el sector económico.   Elaborando su propia lista de chequeo.

3. Se realiza la clasificación de Procesos, actividades, tareas/ Listar los procesos de trabajo y de cada una de las actividades que lo componen, esta lista, debería incluir instalaciones, planta, personas y procedimientos.

4. Se realiza una descripción de las tareas que involucra un trabajo, y a cada una de estas se identifican los pasos específicos de la tarea, es decir el método de trabajo del proceso productivo.  (Acorde al sector o empresa que le corresponde por grupos).

5. Se procede a realizar la recolección de la información tomando evidencias como soporte para el diseño de las matrices correspondientes.  Pueden ser fotografías o imágenes con su respectiva fuente.

6. Una vez se tenga la identificación de peligros, se debe realizar la valoración de los riesgos con base en la norma técnica colombiana GTC 45 versión 2012.
Tabla 9. Determinación del nivel de riesgo
[image: ]
Fuente:  Imagen tomada de la GTC 45 de 2012, Icontec
7. Finalmente se debe diseñar un plan de acción que contemple la jerarquía de controles propuestos por el Decreto 1072 de 2015, del capítulo 6.
Según el artículo 2.2.4.6.24. Medidas de prevención y control las cuales deben adoptarse con base en el análisis de pertinencia y áreas o ambientes de trabajo seleccionados.  Los controles que se deben tener en cuenta son:
· Eliminación del peligro/riesgo 
· Sustitución 
· Controles de Ingeniería 
· Controles Administrativos 
· Equipos y Elementos de Protección Personal y Colectivo


Fuente: Imagen propia, 2025

8. Con base en toda la información antes recolectada, analizada y organizada proceder al diseño de la presentación para posterior socialización.

	14. BIBLIOGRAFÍA

	Normatividad relacionada en el marco legal y la consulta de páginas de complemento para el desarrollo de esta guía.

· Henao F. (2017). Diagnóstico Integral de las Condiciones de Trabajo y Salud. 3 edición. 
· S y E Consultores. (2018, septiembre). NTC 4114: Realización de inspecciones planeadas.https://syeconsultoress.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/09/ntc-4114-realizacion-de-inspecciones-planeadas.pdf 
· EGE (2023). Inspecciones de seguridad y listas de chequeo. [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=39CpafdkvyoMintrabajo (2025). Normatividad. https://www.mintrabajo.gov.co/web/guest/marco-legal
· Posipedia. (2024, julio). Presentación sesión 10: Esquema de jerarquía en prevención y control. https://posipedia.com.co/wp-content/uploads/2024/07/10.-PRESENTACION-SESION-10-ESQUEMA-DE-JERARQUIA-EN-PREVENCION-Y-CONTROL.pdf 
· Arias G. (2024). Prevención de Riesgos Laborales para Madres Comunitarias. Editorial Corhuila
· Base de datos SGSST Corhuila (2025). Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST). https://sgsstglobal.corhuila.elogim.com/

	15. ANEXOS

	



Elimination


Substitution


Engineering


Administrative


Elements de protection


CORPORACIÓN UNIVERSITARIA DEL HUILA CORHUILA, INSTITUCIÓN UNIVERSITARIA VIGILADA MINEDUCACIÓN
Personería Jurídica Res. Ministerio de Educación No. 21000 de diciembre 22 de 1989
image1.png
Nivel de riesgo y do Nivel de probabilidad (NP)
intorvencién
NR=NPxNC 024 2010 [ 42
L i [ i
40002400 2000-1000 HODBA0NNN) <0200
LI [ 1240
Nivel do 2400-1440 1200600 480-360 il 120
consecuencias
o) o ] [0
1000-600 500-250 200150
o |t 11200
400240 10100





image2.png
=\
O] 4

CORHUILA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn





